GEWURZE
DER WELT

Rezeptkarte N° 275

Friihlings-Freekeh-Salat

2 24 .
@ 15Minuten @ 20 Minuten @ 35 Minuten



Zutaten fiir 2 Personen
%’: 100 g Freekeh
100 g Erbsen, frisch enthtilst
2 Hénde voll Frithlingssalat
ein paar Radieschenblétter
2 Frithlingszwiebeln
6 Radieschen

1 Beet Kresse

Rezept

Fiir das Dressing:
3 EL Fliissigkeit der Preserved

Lemons

Z

«

1 Preserved Lemons, feinst
gehackt
1 Knoblauchzehe

Z

SZ % TL Kreuzkiimmel, gemahlen

Z

SZ 3 EL Olivendl

Z

§

%’: 1 Prise Aleppo Chiliflocken
%’: Salz nach Geschmack
%’: schwarzer Pfeffer

Z

SZ 1-2 EL Dukkah

Freekeh griindlich unter flieRendem Wasser absptilen. Mit
frischem Wasser zum Kochen bringen und ca. 20 Minuten garen.
Abgiefen und abkitihlen lassen. Die Erbsen 1 Minute in
kochendem Salzwasser blanchieren und abgiefen und dann
ebenfalls abkiihlen lassen. Salate, Radieschenblitter, Erbsen,
Frithlingszwiebeln und Radieschen auf einer Platte anrichten. Alle
Zutaten flir das Dressing kréftig vermischen und gut
abschmecken und anschlieRend {iber den Salat 16ffeln. Mit Kresse
und Dukkah garnieren und sofort servieren.

Guten Appetit!
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